
第 15回 いこいの森公園 モルック昼食会 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷え込みが強い晩秋の好日、

今日はモルックを楽しみました。 

東京都北部支部幹事長の川部さ

ん、スポーツ部会長の山浦さん、

出張ありがとうございました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

モルックは木の棒で木の柱を倒す遊びです。一定の距離に置かれた 10本の棒の

柱には、１から１０までの数字が描かれています。倒した円柱の数字が点数になります。  

但し、これは一本倒した時だけ。例えば三本倒れてしまった時は三点、五本倒れ

た場合は五点といった具合です。こうして点を加えて行って５０点になれば上がり！  

もし５０点を超えて、例えば５１点になった場合はペナル

ティーで２５点に逆戻り！ 

こうやって５０点を目指す遊びです。結構、アタマを使

いますね。大人も子供も一緒に楽しめます！ 

 

 

 

 

公園散歩の親子も飛び入り参加！ 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

みんなで一緒にパチッ！ 



最後にもう一度模範演技！ 

 

みんなで一緒にもう一枚！ 

 

２０２３．1１．2６ (日)  撮影： 濱田 豊 


